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 مراقبت از محل عمل جراحي

بايستي پس از هر بار ادرار كردن و اجاابا             

مزاج ناحيه ي عمل را با سار  ساساتا ا                

سسته و با دستمال يكبار تميز خ ك كنيا       

براي خ ك كردن ناحيه ي عمل و تساريا           

 03بهب دي مي ت اني  از س  ار با فاالا اه        

 سانتي متر استفاده نمايي  .  

 جلوگيري از بي اختياري ادراري

قبل از خارج كردن س ن  ادراري ، جاها             

ج  گيري از بي اختياري ادراري ، پارساتاار          

چن  ن ب  س ن  را بسته و سپس بااز ماي             

كن  ، هنگا  جم  س ن ادرار سما ماماكا            

اس  احساس ف ار در مثانه داسته باسي  كه      

 طبيعي اس  .  

 زمان برقراري ارتباط جنسي

هفته ط ل مي ك   تاا         2تا    1بخيه ها     -1

 خ ب ترميم س د .  

ماه از نزديكي خ دداري س د ، ولاي            1  –2

 هفته خ دداري كني .  5بهتر اس  تا 

 

 

 شروع فعاليت هاي روزمره

هفته پس از جراحي مي ت اني  فعالي  هاي روزانه خ د را از سار                 2

 بگيري  ، ولي از 

 

 ايستادن ط لاني و برداست  اجسا  سنگي  خ دداري كني  . 

 

 ورزش بعد از عمل جراحي

ورزش ناحيه ي پرينه را كه به سما آم زش داده س ه بايستي در               -1

 منزل انجا  دهي  . 

اي  تمري  بسيار ساده اس  . در هر وضعي  چه ن سته ، چاه                   -2

ايستاده و چه در حال  دراز ك ي ه كافي اس  عضلات بي  مجاراي             

 03ادرار و مقع  را منقبض و به سم  داخل بك ي  و در اي  حال             

 ثانيه بماني  ، سپس خ د را سل كني  .  

بار در روز انجا  س د . براي ايناكاه اثارات        23تا  13اي  ورزش     -0

هافاتاه         12—6ورزش م م س س د ، لاز  اس  اي  تمري  ح اقل          

 ت او  داسته باس  . 

 مراجعه به درمانگاه 

يك هفته پس از ترخيص به درمانگاه مراجعه كني  . در ل رت باروز               

درد ناگهاني ، افزايش درد و يا خ نريزي ، لاز  اس  بلافاالا اه باه                  

 بيمارستان مراجعه كني  .  
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 سيستوسل و ركتوسل 

جا به جايي مثانه به سم  پايي  را سيست سل و پيش           

آم گي  ركت   به طرف ديا اره ي پ اتاي وارن را                 

 ركت سل مي نامن  .  

 علايم 

   بي اختياري ادرار 

   تكررادرار 

  تمايل س ي  به دف  ادرار 

    احساس ف ار 

   بيرون زدگي وارن ، درد پ   و لگ 

 ع ل ايجاد سيست سل و ركت سل

از ع ل اي  بيماري چاقي ، سرفه هاي مزم  ، زور زدن            

 به هنگا  اجاب  مزاج و زايمان سخ  مي باس  .  

 پيشگيري

ورزش هاي تق ي  كنن ه ي پرينه به خص ص پس از           

 زايمان از بروز افتادگي ج  گيري مي نماي  . 

 درمان

در ل رتي كه سما اي  م كل را داري  ، جراحي روش           

 ترميمي مناسبي مي باس  . 

 توصيه هاي قبل از عمل جراحي

                 سب قبل از عمل سا  سبك مثل س پ ميل نم ده و از نيمه سب

 ناستا باسي  .  

        سب قبل از عمل سست  ي روده و سست  ي وارن جه  كاهاش

 آل دگي حي  عمل براي سما انجا  خ اه  س  .  

                    سب قبل از عمل استحما  كني  و ناحيه ي جاراحاي را كاامالا

 بتراسي  . 

    . حما  كردن باعث كاهش احتمال عف ن  مي س د 

    . لبح روز عمل براي سما س ن  ادراري گذاسته مي س د 

                در ل رتي كه بيماري خالي داري  كه تح  درمان هستي  ، باه

 پزسك و پرستار خ د اطلاع دهي  .  

             ت جه داسته باسي  كه روز عمل ك يه اسياء ف زي واعضاء مصن عي

 خ د را خارج نمايي  . 

    .  لباس مخص ص اتاق عمل را بر ت  كني 

 توصيه هاي بعد از عمل جراحي

   . روز اول نبايستي چيزي بخ ري 

                از زماني كه پرستار به سما اجازه داد ، ابتا ا رريام

ماعات براي سما سروع مي س د و به ت ريج با نارار       

 پزسك مي ت اني  از ساير م اد غذايي استفاده نمايي   

                  براي ج  گيري از يب س  و ف ار باه باخاياه هاا

بايستي مايعات فراوان و غذاهاي پر فيبر ) سبزيجات          

 و مي ه جات ( استفاده نمايي  .  

       پياده روي كني  و از نرك كنن ه هاي م ف ع طابا

 دست ر پزسك استفاده كني  .  

 

 خروج از تخت

زماني كه به سما اجازه داده س  تخ  خا د را تارك               

كني  ، ابت ا م تي بر لبه ي تخ  ن سته و پااهاا را                 

آويزان كرده ، در ل رتي كه سرگيجه ن استايا  ماي             

 ت اني  با كمك پرستار راه بروي  . 


